
KONFERENZ
REDNER: SACHA BACHIM (CNAPA)

Gesund aufwachsen:
Resilienzförderung und
Suchtprävention
(LU/DE)

Lycée technique pour
professions éducatives et
sociales (LTPES) - Mersch

15. Oktober
18:00

SEMAINES DE LA SANTE
MENTALE
5. - 17. OKTOBER 2026

Ein gesundes Aufwachsen umfasst sowohl körper lich es Wohlbefind en
als auch psychische Wider stand skraft. Dieser Vortrag the ma tisiert die
Bedeutung der Resilien zförderung als zentralen Ein flussfak tor in der
Sucht präven tion. Dabei werden wis senschaftliche Grundlagen,
präventive Ansätze und praktische Maßnahmen vorgestellt, die Kinder
und Jugendliche in ihrer Entwicklung stärken und sie vor riskantem
Verhalten schützen können.

Anmeldung über Forms: 

Grand Public
Sozial- und Erziehungswesen
Formale und non-formale Bildung
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