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KONFERENZ

REDNER: SACHA BACHIM (CNAPA)

Ein gesundes Aufwachsen umfasst sowohl kérperliches Wohlbefinden
als auch psychische Widerstandskraft. Dieser Vortrag thematisiert die
Bedeutung der Resilienzférderung als zentralen Einflussfaktor in der
Suchtprédvention. Dabei werden wissenschaftliche Grundlagen,
praventive Ansadtze und praktische MalGnahmen vorgestellt, die Kinder
und Jugendliche in ihrer Entwicklung stdrken und sie vor riskantem
Verhalten schitzen kénnen.
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